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Changer le regard des lycéens
sur le handicap

Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique, des ateliers ont permis de partager
le quotidien des personnes en situation de handicap. Une expérience tres enrichissante.

y la suite a la désigna-
Atiml de Paris comme
ville hote des Jeux
olympiques en 2024, une se-
maine olympique et pa-
ralympique est organisée
chaque année par le mi-
nistére de 'Education na-
tionale. Cette année, elle a
eu lieu du 3 au 8 avril sur le
théme de l'inclusion.
C'est dans ce contexte que
le conseil de vie lycéenne
(CVL) du lycée du Coudon
a mis en place des actions
au sein de 'établissement,
soutenu par I'éguipe de di-
rection''’. Nous avons ren-
contré Pierre, Méline, Yous-
sel, Noah, Tiffany, Soléne,
une partie des lycéens qui
travaillent depuis janvier
sur ce projet « Handicap :
changer le regard », et Chris-
tine Bretin, référente vie ly-
céenne.

Toucher le maximum
de jeunes

« Cette semaine de sensibili-
sation vise & susciter une

prise de conscience sur les
enjewx lids au handicap et
a promoutoir 'acceptation
et Uinclusion de tous, expli-
que Pierre, trés investi dans
I'organisation du projet.
C'est une occasion pour cha-
qgue lycéen de réfléchir & sa
compréhension et it son atti-

fude a I'égard des personnes
handicapées. -

Les lycéens ont pu rencon-
trer des personnes handi-
capées et échanger avec
elles. » C'est la premiere fois
que j'ai l'occasion de discu-
fer avec une personne handi-
capée . nous avons parlé de

Les memhres du :onseil. de vie lyl:eenm d lyr.ée du Coudon qui ont arganisé :ette semaine d action.

son quolidien, de ses diffi-
cuftés lides au handicap et
du regard des autres =, expli-
que Youssef.

Des éléves de seconde ont
aussi participé a un atelier
de mantement de fauteulls
roulants pour sportifs. Autre
point fort de cette semaine,
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I'escape game proposé par
I'IME: le jeu s’est déroulé
en présence de personnes
atteintes d'autisme et d’hy-
persensibilité. Le CVL a éga-
lement organisé un tournoi
de foot, porté par Noah et
Youssef: « Lors des malchs,
chacun a parlicipé & hauteur

d'un eurn pour soutenir les
associations qui nous ont ac-
compagnes. » Enfin,
Guillaume Mélenchon, an-
cien talonneur prolession-
nel du RCT, gravement
blessé aux cervicales lors
d'un match, a proposé une
conférence, Le handicap
sans fabou, durant laquelle
les jeunes ont été sensibili-
sés au monde du handi-

sport.
Objectifs atteints

Les lycéens se sont mon-
trés trés intéressés par
cette démarche. Pour Nina,
16 ans, = fes rencontres m'onl
permis d'apprendre beau
coup de choses sur la vie des
personnes handicapdes, ¢ 'es!
humamement trés enrichis-
sant pour nous tous -

C.A.
1 Des partenairas se sont aUssl nvests
dans ce projer: Unicef Handibou,
'Association des paralysés de France, le
AFCTPM (Rugby fautewl ciub Toulon
Provence hédieransee) et |'IME (institut
medwo-educatif) du Golf-Hite



