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La pratique sportive des étudiants
freinée a l'université

contraintes universitaires selon les résultats d’une enquéte menée par PTONAPS et FANESTAPS, intitulée « Quelle
Pplace pour Pactivité physique au sein des universités ».

prés plusieurs mois
de recherche,
"Association
Nationale des Etudiants en
STAPS  (Anestaps) et
I"Observatoire National de
I"Activité Physique et de la
Sédentarité¢ (Onaps) dévoi-
lent les résultats de leur en-
quéte portant sur la place de
la pratique sportive a I'uni-
versité. Celle-ci est partie
d’un constat : le manque de
données de la pratique spor-
tive chez les étudiants.

Environ 19.000 étudiants ont
répondu, aussi bien des Staps
(21%) que des étudiants en
sante, lettres, économie ou en
art. Plus d’un tiers est en pre-
micre année et six répondants
sur dix sont des femmes.
Sans surprise, le bilan est plu-
tot négatif. L'entrée dans
I"enseignement supérieur est
un point de rupture a la pra-
tique sportive chez les jeunes.
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Aujourd’hui, 42% des étu-
diants pratiquent une activité
physique ou sportive au
moins 5 fois par semaine.
Mais seul un étudiant sur 5
(hors Staps) le fait dans le
cadre d'une pratique univer-
sitaire. Ainsi, les étudiants
pratiquent majoritairement
du sport en dehors de I'uni-
versité. « Le développement
des infrastructures en accés
libre constitue un réel enjeu
dans la démocratisation du
sport », estime le rapport, qui
insiste sur la nécessité d’élar-
gir les horaires d’accés aux
infrastructures et de dévelop-
per des équipements en acces
libre sur les campus.

Autre frein identifié : le
manque de communication
sur les offres universitaires,
selon un étudiant sur trois. En
réponse, le rapport préconise
de développer des lieux pour
orienter les étudiants souhai-
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tant pratiquer ou reprendre
une activité physique.

L'enjeu est d’intégrer le sport
au quotidien des étudiants.
Environ 70% se déplacent
avec un moyen de transport
motorisé, c’est-d-dire hors
vélo ou a pied. Parmi eux,
80% affirment que I’accés au
campus n’est ni facile, ni sé-
curisé. Il est donc
« impératif », selon le rap-
port, de promouvoir et facili-
ter I'utilisation des « mobili-
tés actives », en travaillant
notamment sur 1'accessibilité
a pied ou a vélo. Une autre
piste évoquée est de mettre
en place des dispositifs avec
les collectivités territoriales
pour faire bénéficier les étu-
diants d’offes tarifaires. De
maniére générale, « il est né-
cessaire de repenser 1'amé-
nagement des campus pour
inciter les étudiants a bouger
plus ».
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Car plus de 50% des en-
diants observent une auc-
mentation de leur temps
passé sur les écrans. Selon
I'enquéte, les étudiants somn:
en moyenne 8 heures par jour
devant leur écran & I'univer-
sité. « Cette baisse de I'acti-
vité physique représente pour
les étudiants un factewr de
risque Important pour leur
santé mentale, physique et
sociale », alerte Timothée
Brun, président de
I’ Anestaps. Pour contrer cette
menace, le rapport préconise
d’intégrer des « pauses ac-
tives » pour les cours dépas-
sant 1h30. Et, plus globale-
ment, d’adapter les forma-
tions. Car quand les étudiants
en Staps font en moyenne 15
heures d’activités physiques
par semaine, les autres sont &
la traine.
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