Le comiteé olympique varois lance
son plan handicap

VAR

Le Comité
départemental
olympique et sportif
(CDOS) a présenté jeudi
son « D-pass ton
handicap », un dispositif
permettant plus
d’intégration des
personnes en situation
de handicap et une aide
alaformation pour

les dirigeants

et éducateurs.

e but c’est d’intégrer les
I gensen favorisant l'acces
auclub»,alancé en guise
d’introduction Lucienne
Roques, présidente du CDOS 83
avant de détailler le plan han-
dicap dans une salle du Campus
RCT, le centre d’entrainement
du Rugby club toulonnais.
Ce « D-pass ton handicap »
s’appuie sur deux axes dont le
premier est'identification des

Une formation d’éducateurs pour des publics avec des troubles
mentaux s’est déroulée jeudi au Campus RCT. prorora.

personnes en situation de han-
dicap sur le territoire car bien
souvent, il est nécessaire d’al-
ler chercher ses publics qui ne
poussent pas naturellement la
porte d’un club sportif. Ensuite,
le CDOS leur propose un ac-
compagnement spécialisé avec

un programme de cing séan-
ces offertes pour une remise
en forme ou pour tester de nou-
veaux sports. Apres avoir étu-
dié les différents clubs, le co-
mité olympique leur propose
ensuite une liste d’associations
sportives proches de chez eux

qui sont en capaciteé de les ac-
cueillir. En cas de probléme pé-
cuniaire, la Caisse d’allocations
familiales (CAF), partenaire
du projet, aidera aussi au fi-
nancement.

Maisle CDOS agit aussi sur
un deuxiéme volet, celui de la
formation des animateurs et
des dirigeants sportifs. « Nos
Jformations détaillent d’abord
les différents types de handicaps,
qu'ils soient physiques, moteurs,
psychiques, sensoriels ou men-
taux. La deuxieme partie c’est
l'aspect réglementaire. Ensuite
nous allons un peu plus sur le
handicap mental et psychique
en leur donnant des éléments
pour adapter leur pratique. On
leur donne des outils mais aus-
si une expérience de terrain
comme cet apres-midi avec une
mise en situation pratique. Le
lendemain nous abordons plus
la partie connaissance du fonc-
tionnement associatif en leur
montrant tout leréseauqu’ilya
autour », détaille Isabelle
Boisvilliers, directrice adjointe
duCDOS 83.

Lebutde ces formations est
avant tout de lever des a prio-
ri et surtout des craintes qui
peuvent parfois émerger chez
certains éducateurs. « Ily a
beaucoup d’appréhension par
rapport au handicap. On nous
dit : "Je ne sais pas faire, je ne
connais pas." Certains preéfe-
rent ne pas faire plus que de les
accueillir. Le but c’est de lever
ces craintes en leur montrant
quedes partenaires et des colla-
borateurs sont la pour les ai-
der en leur donnant des astu-
ces si besoin. Mais c’est aussi
loccasion d’apporter un com-
plément de connaissances aux
educateurs qui accueillent dé-
Jja des personnes en situation
de handicap », confirme
Isabelle Boisvilliers.

«Une belle dynamiqueest lan-
cée»,aconcluungrand sourire
aux lévres, Lucienne Roques
accompagnée du champion pa-
ralympique de tennis de table
Fabien Lamirault et du cham-
pion de France de natation sport
adapté, Florent Danays.
Tristan Arnaud



