Cap sport santé 83 : passerelle
ENTRE LES SOINS ET LES CLUBS

Le comité départemental olympique et sportif
du Var accompagne des patients de la sortie des

Sport santé

Qi Qong pour des malades de Parkinson

soins de suite a adhésion a un club.

c’est bien et c’est méme recom-

mandé, particulierement pour les
patients atteints d'affection longue durée
ou de maladies chroniques. Encore faut-
il que les professionnels sachent a qui
adresser leurs patients en toute sécu-
rité. Reconnu Maison Sports Santé 83, le
comité départemental olympique et
sportif du Var leur propose le protocole
Cap Sport Santé 83, un programme pas-
serelle qui accompagne les patients de
leur sortie de soins de suite jusqu’a
I'adhésion a un club sélectionné et con-
ventionné.
« Adressé par le médecin prescripteur, le
patient est recu pour un entretien motiva-
tionnel et un bilan de forme, puis il inte-
gre un programme passerelle de 5 séances
d’activité physique adaptée, renouvela-
ble une fois », explique le directeur du
CDOS Var Nicolas Castan. Encadré par un
professionnel diplomé ce programme
permet de réathlétiser les patients, de
leur redonner le goit de I'effort et par-
dessus tout, de soutenir leur motivation.
«A lissue de ces séances passerelles,

P rescrire du sport sur ordonnance,

quand le patient est prét, en accord avec
la commission médicale et en fonction
de ses capacités et de ses goiits, il est
orienté vers une association sélectionnée,
dont les références ont été vérifiées et
avec qui le CDOS a passé une conven-
tion, poursuit Nicolas Castan. Il est en-
suite revu régulierement, trois, six et
douze mois plus tard. »
« Le premier objectif est de lui redonner
confiance dans des capacités et l'envie de
pratiquer une activité physique adaptée a
son état, le deuxieme est de le réinsérer
dans une vie sociale » résume le Dr Jean-
Marie Lamoulére, le médecin du CDOS.
«Il'y a des solutions en sortie de soins, le
milieu sportif a des propositions qui mé-
ritent d’étre connues et reconnues, conclut
la présidente du CDOS Lucienne Roques.
Il reste cependant a régler le probleme du
financement de ces activités, car pour cer-
tains patients, c’est un frein évident. »
Soixante-dix personnes ont déja bénéfi-
cié de ce protocole mis en place en jan-
vier 2020, juste avant le confinement.
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