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PROVENCE

Onze jeunes varois plongent
versl msertlon professmnnelle

HYERES

Onzejeunes entre 18

et 25 ans participent
actuellement a

« Plonger vers 'avenir »,
dispositif de formation
lancé par le Comité
départemental
olympique et sportif
du Var (Cdos) pour

les aider a s’insérer
professionnellement.

‘est une premiére qui en
appelle d’autres. Le dis-
positif « Plonger vers
I’avenir », lancé en octobre, de-
vrait bien perdurer ces prochai-
nesannéestant ilrépond a des
problématiques concrétes et
variées. Initiée par le Comité
départemental olympique et
sportif du Var(Cdos), cette for-
mationa pour butd’accompa-
gner onze jeunes en difficulté
professionnelle, agés de 18 a
25 ans, en leur faisant passer
des dipldmes de sauvetage en
mer ainsiquele permis bateau.
« Les jeunes ont commencéen
novembre pour un accompagne-
ment de six mois, explique
Séverine Tolleter, chargée de
formationet instigatrice du pro-
jetapréssonarrivéeau Cdosen
juin. Ils ont passé le PSCI
(Prévention et secours civigues
deniveau 1), le BSV (Brevet sur-
veillant baignade), ensuite ils
passent le permis bateau, puis le
PSE]I (Premiers secoursenéquipe
de niveau 1) puis le BNSSA en
auril.» Véritable Graal, le Brevet
national de sécurité et de sau-
vetageaquatique (BNSSA) per-
metdesurveillerles plagesI'été.
Mais pour les non-pratiquants
denatationen club, ce dipléme

DEUX PROFILS SINGULIERS

De la piscine au port de Hyéres, les jeunes sont actuellement en formation grace au Comiteé
départemental olympique et sportif du Var. puoroscoos sz /Ta.

est toujours difficilea décrocher
et demande un certain entrai-
nement. Par conséquent, les di-
plomés sont trés demandés sur
le marché estival du travail.

Accompagnement ciblé

« C’est une formation tres
adaptée, confirme Jean-Pierre
Giran,lemaire (LR)de Hyéres
présent mardi pour encoura-
ger lestroupes. Avec le BNSSA,
vous avez unepériode detravail
de Six mois assurée [’été. Je ne
devrais pas vous le dire, mais
vous pouvez faire monter lesen-
chéres lors de votre recrute-
ment... » Pour décrocher le pré-

cieux dipléme, chaque partici-
pant bénéficie d'une adhésion
I’Aquatic Club

gratuite a

Hyérois pour s’entrainer, en
plus delaséance collective heb-
domadaire.

Lancé aveclamissionlocale
du Centre d’orientationetd’in-
sertionlocale (Corail)et finan-
cé par la Région et le Crédit
Agricole, ce dispositif colte
entre 2 000 et 2 500 euros par
participant. « Le fait d’étreen
groupe permet la cohésion. Ils
sont en difficulté d’insertion
doncilsontd’autres probléma-
tiques a gérera coté. Il faut donc
lesremobiliser et les remotiver »,
explique Isabelle Boisvilliers,
directrice ajointe du Cdos 83.

Siles profils sont différents,
la quasi-totalité des participants
travaillent a coté, en temps par-
tiel ou en service civique. Malgré

ces contraintes, « lesjeunes ins-
crits sont assidus et tres moti-
vés », confirme Lucienne
Roques. « Cette opération pour-
rait leur permettre, @ terme, de
trouver unemploidans des sec-
teurs oti les demandes sont im-
portantes dans notre départe-
ment, comme 'animation, le tou-
risme ou le secourisme», ajoute
la présidente du Cdos Var.
Ala fin du dispositif, cer-
tains pourrontenvisager d’au-
tres formations avec le Cdos
mais aucun ne seralaissé pour
compte. « S’il y a un échec, on
ne les ldchera pas », confirme
Séverine Tolleter. Une pro-
chaine session est déja prévue
enavril.
Tristan Arnaud
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Alexia, Tom, une étape
championne pour devenir
denatation pompier

Tom sait ot il veut aller: A

18 ans, le jeune Varois souhaite
devenir pompier, « un métier
pour aider les gens ». Au lycée,
il change de voix, passant de
général a technologique ol il
décroche un Bac avec mention.
En paralléle, il multiplie les
formations dans I’arbitrage de handball. Car Tom était
membre de ’équipe premiére du Hyéres olympique sport
handball jusqu’a sa blessure a 1a cheville en début de saison.
Il est depuis désigné arbitre sur différentes compétitions.
Aujourd’hui, il effectue d’ailleurs un emploi civique dans son
club et espére aussi monter les échelons. « J'ai comme projet

Du haut de ses 20 ans, Alexiaa
un profil original au milieu

des dix jeunes en formation.
Elle posséde en effet le statut
d’athléte de haut niveau en
natation et étudie actuellement
en premiére année de Sciences
et techniques des activités
physiques et sportives a Toulon. La spécialiste du 200 métres
papillon reconnait partir « avec un gros avantage » en ayant
déja réalisé des « petites compétitions de sauvetage ». Licenciée
al’Aquatic Club Hyérois, Alexia a entendu parler de cette
formation grace a son club et souhaite se servir de celle-ci pour
trouver du travail dés cet été entre deux années d’études. « Ici,
le BNSSA et le permis bateau sont des tickets d’or pour avoir des de me professionnaliser dans l'arbitrage car il y a de moinsen
Jjobs », explique-t-elle méme si son objectif sur du long terme moins de jeunes qui veulent arbitrer et la Fédération et le comité

est d’effectuer « de la recherche dans le milieu sportif ». cherchent des jeunes », explique-t-il.




