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SPORTS

Le Cdos lance son tour
du Var du sport-sante

SPORT-SANTE

Le Mobil’ sport santé 83,
dispositif de prévention
itinérant ouvert a tous
les publics, fera étape
dans les prochaines
semaines dans huit
villes du Var.

itunevaspasausport,le
S sportiraatoi. Le Comité
départemental olympi-
que et sportif du Var (Cdos 83)
prend son baton de pélerin et
s’en va précher aupres du
grand public pour la pratique
réguliére d’activités physiques
adaptées sur son territoire.
En partenariat avec son co-
mitérégional (Cros Sud) et le
Comité départemental d’édu-
cation pour la santé (Codes 83),
illance a partir dela semaine
prochaine le « Mobil’ sport san-
té 83 », sorte de Tour du Var
quiferaétape dans huit villes
tout 'automne.

Une attention pour
les plus éloignés du sport

« La particularite du Mobil’
sportsantéestqu’ilpartalaren-
contre des Varois, avec une at-
tention particuliere endirection
des personnes isolées, séedentai-
res ou fragilisées, quel que soit
leur age », indique Lucienne
Roques. « Dans le contexte sa-
nitaire que nous connaissons, il
estplusquejamais indispensa-
ble que le public prenne con-
sciencede l'importancede la pra-
tique d’une activité physique
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Le dispositif Mobil’ sport santé 83 a été présenté hier a la Maison

sport santé de Toulon. puoto cpos var

adaptée pour un bien-étre physi-
queet psychologique », poursuit
la présidente du Cdos 83.

Dans chaque ville concer-
née, ce Mobil’ sport santé se
décompose endeux temps. Le
premier prend la forme d’un
rendez-vous gratuit et sans
inscription, avec la présence
d’ateliers « prévention séden-
tarité » et « sport et olym-
pisme», maisaussidetousles
acteurs du sport-santé sur le
territoire (commune, associa-
tions...). Chaque personne
pourraaussiréaliser unbilan
de forme individuel, encadré
par un éducateur diplomeé en
activité physique adaptée
(APA).

Puis, pendant sept semai-
nes (les dates different selon
les villes), il sera proposé sur

inscription mais toujours gra-
tuitement un programme de
sept séances collectives d’APA
encadrées par un diplome.
Représentant du mouve-
ment sportif dans le Var, le
Cdos 83 était déja partie pre-
nante de la Maison sport-san-
té 83, qui possede des anten-
nes a Toulon, La Seyne et
Draguignan.
Gaél Biraud

Premiersrendez-vous: le
7septembrea La Farléde (11h) et
Draguignan (18h); le 8a Pierrefeu
(17h):le10 aMons (I8h): lell a
Gonfaron (Oh); le13 a Saint-
Maximin (14h): le 18au Luc (11h):
etle 6 octobrea Carces (9h).
Renseignements :
varfranceolympiquecom,
rubrique « Mobil sport santé »



