BORMES

Les Jeux olympiques
s’'invitent au Break’Ados

es jeunes inscrits au
L Break’ados ont parti-

cipé a une semaine
dédiée aux Jeux olympi-
ques, afin de les sensibili-
ser a l'intérét des activités
physiques et sportives
pour la santé. L'objectif
vise aussi a leur donner
I'envie de pratiquer un
sport régulierement au
sein d'un club. Organisée
par la ville en partenariat
avec le comité olympique
départemental du Var (
CDOS), cette opération a
vu le jour grace au finance-
ment de la Caf et du Dé-
partement. Le groupe a été
divisé en six équipes re-
présentant chacune un
pays.

Accessibilité,
respect, équité
Pendant quatre matinées,
les ados se sont affrontés
sur plusieurs disciplines :
base-ball, course d’orien-
tation, golf, handball, es-
crime, haltérophilie...
Lundi et mardi, le comité
olympique a proposé des
activités comme le golf sur
lesquelles se sont greffés
des ateliers de sensibilisa-
tion sur les Jeux olympi-
ques et paralympiques de
Paris 2024, sur les notions
d’accessibilité, de respect
d’équité et sur I'évolution
de la place des femmes
dans le sport. Enfin, au
cours d'une épreuve artis-
tique, les jeunes ont réa-
lisé des fresques a travers
lesquelles ils devaient rela-

Les équipes entourées par les représentants du comité Olympique, les élus et

les animateurs.

ter leur perception de
I'événement. Jeudi, en fin
de matinée, Lucienne Ro-
ques, présidente du co-
mité, accompagnée d'lsa-
belle Boisvillier, directrice
adjointe du comité et
d’Eric Plavis, représentant
le CDOS au sein de Médi-
terranée Porte des Mau-
res, a désigné les trois plus
belles fresques. Les ados
des trois équipes gagnan-
tes, soit 24 jeunes, visite-
ront en septembre le
musée du sport a Nice.

Les animateurs ont ensuite
proclamé le classement de
la compétition sportive.
L'annonce des résultats
s'est déroulée en présence
de Magali Tropini, adjointe
al'éducation jeunesse qui
s’est réjouie de la réussite
du nouveau concept
Breaks’ados, trés plébis-
cité aupres des ados Bor-
méens. B. K.

« On pratique
des activites
cool »

Axel,

14 ans
C'est ma
deuxiéme
semaine au
Break'ados
ou je
retrouve
mes copains.

On pratique des activités
cool. On s'amuse tous
dans une bonne
ambiance.

J'ai beaucoup aimé le golf
sur une structure
gonflable. Laprés-midi j'ai
fait du ski nautique et du
paddle. Cette semaine
nous a appris des trucs sur
les Jeux olympiques de
maniére ludique.

ils ont dit
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« On passe de
bons moments
ensemble »

Juliane,
14 ans
On fait
plein
d’activités
nouvelles.
L'aprés-midi
on fait des
sports nautiques en mer.
Les animateurs sont
sympas. En plus, on voit
nos amis, on passe de
bons moments
ensemble.

Jaime le sport et les
activités créatives. Jai
beaucoup aimé la course
relais et le handball. Tout
au long de l'année, je fais
du judo, du hand et de la
natation.




