TOULON

Une journée pour étre
en forme olympique

Mercredi aura lieu la Journée olympique. La manifestation, qui permettra de découvrir
plusieurs disciplines sportives a Toulon, est ouverte a tous mais surtout aux enfants.

"était un 23 juin 1894.
C Pierre de Coubertin

créa le Comité inter-
national olympique (CIO),
chargé d'organiser les Jeux
olympiques. C’est cette
méme date qui a été choisie
pour organiser la Journée
olympique.
Evénement international, la
manifestation a également
lieu a Toulon, ce mercredi.
La journée prend d’autant
plus d'importance, a quel-
ques semaines du début des
JO de Tokyo, et alors que les
prochains Jeux d'été auront
lieu en France en 2024.

Priorité aux enfants

Le mercredi est aussi le jour
des enfants, et ca tombe
bien car I'événement est
principalement dédié aux
jeunes, « pour leur transmet-

tre les valeurs de ['olym-
pisme », estime Laurent Bon-
net, adjoint aux sports de
Toulon. La ville et le comité
départemental olympique
et sportif du Var, présidé par
Lucienne Roques, organi-
sent I'événement a Toulon.
Quatre cents enfants ins-
crits dans des centres aérés
des douze communes de la
métropole participeront a
différentes activités. Crise
sanitaire oblige, le nombre
d'enfants est limité, et ils se-
ront divisés en groupe de
six.

Plus de 30 sports

Mais le nombre d’activités
lui n'a pas été réduit. De I'avi-
ron au skateboard en pas-
sant par le taekwondo, les
enfants pourront s’adonner
a treize disciplines sporti-

Le sport, c’est bon pour tous.

ves au Palais des sports et a
vingt-trois activités sur les
plages du Mourillon.

Volonté du CNOSF, cette
journée sera dédiée a la fois
aux sports olympiques et pa-

(Photo doc Var-matin)

ralympiques. Des sports
comme la boccia, sport pa-
ralympique apparenté a la
pétanque, seront présentés.
Le grand public pourra aussi
prendre part a la manifesta-

Toulon, « terre de jeux »

Depuis novembre 2020, Toulon est labellisé « Terre de Jeux
2024 ». Ce label « engage la ville a développer des activités
sportives dans la ville et a participer a la sensibilisation du
public sur les questions relatives au sport, comme le lien
entre sport et santé, ou ['égalité dans le sport », explique
Lucienne Roques, présidente du Comité départemental
olympique et sportif du Var.

La ville peut aussi candidater pour devenir un « centre de
préparation aux Jeux ». Le Palais des sports, par exemple,
est déja homologué pour accueillir des athlétes
olympiques qui souhaiteraient s'entrainer. Trente-sept
communes varoises ont déja requ le label, valable jusqu’au
JO de Paris, et 12 autres communes ont déposé un dossier
et sont dans l'attente d’'une approbation.

tion, uniquement au Mou-
rillon, de 16 h 30 4 21 h. La
participation est gratuite
mais nécessite une inscrip-
tion sur Internet.
GUILLAUME CAIRE

¥ Inscriptions grand public :

https:ifurz frifvy

Programme complet et renseignements
sur le site Internet :
https:/itoulon.fr/agenda/journee-
olympique



