LA MOTTE

1176 km parcourus : les écoliers
sont dans une forme olympique !

La semaine olympique et pa-
ralympique (SOP) en milieu
scolaire, 5¢ du nom, a expé-
rimenté I'instauration de 30
minutes par jour d’activité
physique et sportive a
I'école primaire.

Les petits sportifs mottois

Des parets volo
défi lancé par la SOP 21.

ont donc pratiqué une mar-
che buissonniére selon diffé-
rents parcours, établis par
Myriam Delvaux, la direc-
trice deI’école élémentaire.
Cette opération permet d’as-
socier des pratiques physi-
ques et sportives a I'ensei-

gnement moral et civique et
d’utiliser le sport comme
ressource pour les appren-
tissages dans les différentes
disciplines. « Cest ['occasion
de travailler des thématiques
telles que le fair-play, les va-
leurs du sport ou encore l'éga-
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lité, la santé et linclusion des
éleves en situation de han-
dicap », indique-t-elle.
L'équipe enseignante a aussi
sensibilisé les éleves aux ré-
férences véhiculées par
Pierre de Coubertin qui était
avant tout pédagogue, fer-
vent militant de I'introduc-
tion du sport dans les éta-
blissements scolaires. Les
éleves ont donc marché et
foulé la campagne avoisi-
nante mais aussi, en début
de semaine, réinvesti tou-
tes les données récoltées
pour calculer distance, vi-
tesse moyenne, par éleve et
pour I'ensemble des 8 clas-
ses élémentaires. Pas moins
de 186 éleves ont partagé
cette marche quotidienne
pour un total de 147 km par
classe et 1176 km le groupe
scolaire.
A défaut de remporter une
médaille, les enfants qui ont
plus que jamais besoin de
faire du sport, pourront
comparer leurs résultats
avec I'ensemble des écoles
du Var, méme si I'important
c’est de participer.
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