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Quand le mouvement sportif

investit

ACTIVITES

En début d’année, les
ministéres des sports et
de la santé ont dévoilé les
138 premiéres maisons
sport-santé de France. Un
label qui intéresse

le mouvement sportif,
tout particuliérement
dansle Var et les
Bouches-du-Rhéne.

département, elles seront

finalement 500 : les maisons
sport-santé vont fleurir en
Franced’icil’horizon 2022. Les
138 premieres ayant eté labelli-
sees cet hiver. L'appel a projets
pour faire partie de la seconde
vague est en cours.

Ces « MSS» portentalafois
bien et malleur nom. Il est évi-
demment question de sportet
de santeé, « deux mondes qui ne
seconnaissaient pas trop au de-
part » se souvient Arnaud
Gebleux, directeur du comité
départemental des offices mu-
nicipaux des sports (Cdoms)
des Bouches-du-Rhone. Le
Cdoms 13 afait du sport-santé
son cheval de bataille depuis
2003. Dix-sept ans plus tard,
t c'est devenu une thématique
importante, tout le monde y va.
C'est la mode maintenant ».

Il devait v en avoir une par

Six MSSdelarégion
soutenues par le Cros

En revanche, il ne faut pas
imaginer les MSS comme des
maisons « auec un toit, des por-
tes et des fenétres », poursuit M.
Gebleux. Le label peut etre don-
ne a des structures itinéran-
tes, des plateformes internet
ou dispositif numérique, des
structures porteées par des col-
lectivites, des centres hospita-
liers ou reseaux de sante, des
etablissements publics, des so-
ciétés ou salles de sport privées,
et adesassociations sportives.

C’est pourquoi le mouve-
ment sportif, qui posséde déeja
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Une séance de sport-sante ou plutot d'activités physiques adaptées a un public de seniors dirigéee
par Beatrice Bouraoui a Toulon. Cap sport-santé 83, une marque du Cdos Var, a été labellisé maison
sport-santé en début d’'anneée. rrorocr

un savoir-faire en la matiere,
s'yest intéresse. « [l doit retrou-
ver toute sa place dans le sys-
temerégional de santé », clame
Herve Liberman, le president
ducomiteregional olympique
etsportif (Cros) Sud. Son vice-
président en charge de la san-
te, Christian Guibert, n'est pas
peu fier d'annoncer que « sur
les dix premiers sites retenus »en
region, « six étaient soutenus
par les Cdos |les comites depar-
tementaux] et le Cros v. « Et nous
ACCOMPAZNerons ceux qui vou-
dront faire partie de la deuxieme
phase », rencherit M. Liberman.
L'appel a projets 2020 est ou-
vert depuis le 2 mai et ce, jus-
gu'au 17 juillet.

Des actions dans les cités
etdans le milieu rural
Dans les Bouches-du-Rhone
et le Var, les Cdos sont méme
directement impliques. Le
Cdos 13 puisque Provence en
Jformeestun centre ressources

qu'il pilote avecle Cdoms 13 et
d’autres plateformes (beau-
coupd’OMS, mais pas que...).
Laforce de cette association,
c'est le réseau qu'elle a bati et
gquilui permet de repondre de-
puis longtemps aux missions
d'une maison sport-sante.
Arnaud Gebleux, qui est aus-
sil'undeschargés demissions
de la structure, explique : « Notre
premieraxe, c'est la promotion
d’'une activite pour tous dans
un but de santeé » afin de lutter
contre un fléau souvent sous-
estime : la sedentarité. « Le se-
cond est a destination de publics
particuliers » comme les se-
niors, les personnes atteintes
de maladies chronigues (dont
celles touchées par des ALD,
des affections de longue durée),
les personnes en situation d’obeé-
site ou atteintes de pathologies
psychiatriques.
Sonoriginalite, c'estqu’elle
est multisites, de Tarascon a
Aubagne en passant par Arles,

Salon, Miramas, Istres, le pays
de Martigues, Aix-en-Provence
et Marseille. « Ona l'avantage
détredeéja sur le terrain. On feé-
dére, on mutualise, on maitrise
lesoutils ensemble. Onest plus
qu'unoutil théorigue. Or, cequi
intéresse monsieur tout le monde,
c’estdesavoiraquiil s adresse
pour fairede l'opérationnel. »
On retrouve ces memes
atouts dans le Var avec Cap
sport santé 83, une marque du
Cdos 83, preside par Lucienne
Roques. i La maison sport-san-
téest un eélargissement de notre
dispositif quiétait réserve aux
ALD »etquise concentrait sur
le territoire de Toulon Provence
Mediterranee, rappelle-t-elle.
LaMSS vaelle aussi mailler
une grande partie du Var, le
Cdos s’étant allie a1'Ufolep 83
guiceuvre surtout dans des
guartiers prioritairesde la ville
(QPV)al.aSeyne-sur-Mer, eta
I'association Aime2S qui opé-
raiten Dracénie, milieu plutot

es maisons sport-sante

rural. « La MSS s’interesse a
tous les aspects du sport-sante:
aux séniors pas forcément at-
teintsd’ALD car le sport permet
de prolonger la vieen bonne san-
te; aux populations defavori-
sees comme le fait I'Ufolep car
bien souvent elles ne vont pas
chez le medecin, et sur
Draguignan, ce sera plus les zo-
nes isolees », poursuit
Mme Roques.

Lavisionestlameme duco-
té bucco-rhodanien : « On ne
veut pas que pour des raisons
sociales ou de santé, des person-
nes ne puissent pas avoir d acceés
ai sport ».

Diminuer le coit
pour les pratiquants

Bien entendu, le sport-sante
ne propose pas les memes séan-
ces que celles destinées aux
champions. Les activités phy-
siques sont adaptées et dispen-
sees par des personnes quali-
fiees. Il existe une licence Staps
APA (activités physiques adap-
tées)ou APAS (avecle Sen plus
pour « santé ») gue posséde
Beatrice Bouraoui, salariéede
Cap sport sante 83.

Des lors, que gagnent
Provence en forme ou Cap sport
sante 83 a etre labellisés? « Ca
ne change pas grand-chose pour
nous en termes de developpe-
ment. Mais c'est une reconnais-
sanceet cela facilite les choses »,
assure Arnaud Gebleux.

Comme capter plus de finan-
cements du cotédel’Agence ré-
gionale de santé (ARS), des col-
lectivites ou des mutuelles,
principaux « sponsors » du
sport-sante ? « Disons qu’il faut
avoir les movens de ses ambi-
tions et de ses projets », réepond
Lucienne Roques. « Le fait
d’avoir ce label va, nous l'espe-
rons, nous permettre d’avoir
plusdefinancements. Ce qui ser-
vira d diminuer le coiif pour les
pratiguants. Ce ne sera pas pour
nous!n
Gaél Biraud
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