Luniversité se bouge et incite
a la prat|que du sport

Le permnrual de l'unhersil:é (a gdndre} parﬂdpe avec entrain aux ateliers desﬂnés i drener unlrllan :Ie san-
té et s'orienter vers l'activité sportive adéquate. Un atelier (@ droite) organisé par les animateurs permet de
tester ses réflexes moteurs et cognitifs avant d'établir un bilan complet sur son état de forme.

e ferfiaire est la maladie du sié-

« cle selon l'organisation mon-
iale de la santér. Le terme est

fort, mais justifié au quotidien, selon
Pascale Duché, professeur de I'UFR
Staps (Unité de formation et de recher-
che en Sciences et techniques des ac-
tivités physiques et sportives) au sein
de I'Université de Toulon-La Garde. Et
celle qui organise en compagnie d'une
douzaine d'étudiants la premitre édi-
tion de la matinée « Activités physiques
santés de préciser : «La personne prend
son véhicule, reste assise derriére son bu-
reau pendant des heures et n'a pas for-
cément le temps ou la motivation de
pratiguer une activité sportive pourtant
nécessaire au maintien en bonne santé
de I'étre humain». Destiné aux admi-
nistrateurs, enseignants et doctorants
de 'université, ce jeudi matin fut I'oc-

Les tests termi-
nés, un bilan
est établi par
les encadrants
pour orienter
le participant
vers la
meilleure .
maniére pour
se maintenir en
bonne santé.
{Photos L. A.)

casion pour ces derniers, de prendre
part & divers ateliers testant les capa-

- cités motrices et cognitives en vue

d'établir un bilan et une évaluation des
besoins propres a chaque profil.

«[in entretien avec des spécialistes per-
met ensuite d'orienter les participanis
vers le sport le plus adapté en fonction
des résultats oblenuswy, précise Pascale
Duché.

Le sport est le meilleur
des remédes

Une manifestation axé sur «la téte et les
jambes» et soutenue par un partenaire
reconnu en matiére d'activités physi-
ques, & savoir le Comité départemen-
tal olympique et sportif. « Dans le cadre
de I'opération “Cap Sport Santé 83",
nous sommes partenaire de cet événe-
meni, car le sport ne concerne pas uni-

quement la génération étudiante. Ainsi,
via le protocole établi, notre structure éla-
bore un me d'adhésion dit “Pas-
serelle” et lg découverte, lors de séances
d'initiation, de l'activité idoine pour les
personnes de plus de solxante anss, ex-
plique Isabelle Boisvilliers, coordina-
trice de la plateforme Cap sport santé
83. L'objectif étant pour les inscrits
confrontés & des affections longue
durée de reprendre «le sport en dou-
CEvurs,
Souffrant de diabéte de type II, d'obé-
sité, de cardiopathie ou de maladies
respiratoires entre autres, le sport offre
en effet aux adultes concernés, I'op-
portunité de vaincre leur pathologie a
l'aide d'un suivi individualisé en com-
plément de celui d’aspect médical.
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