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Reconnaissance
officielle pour une jeune
arbitre valettoise

S Comité Départeenental
B L cipmplqua et Sparnd du Var

Thierry Albertini, maire de la \rill,lean-.lacques
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Maunier, président du Judo ju-jitsu valettois, Marion
Etcheverry, directrice d’agence Banque populaire, et
Philippe Cochet, vice-président du Comité départe-
mental olympique et sportif, félicitent la lauréate

Anais Gastaldi, arbitre et judokate.

Laville continue d'étre mise &
I'honneur par le biais de ses
sportifs et de leur investisse-
ment pour leurs disciplines.
Aprés le karaté et le rughy,
c’est aujourd’hui au tour du
judo de voir une athléte ré-

. compensée via son engage-
ment en qualité d’arbitre.
Anais Gastaldi, 19 ans et cein-
ture noire au sein du Judo ju-
jitsu valettois, a recu son tro-
phée de la part du Comité dé-
partemental olympique et
sportif en présence du maire
de la commune,

Que représente ce titre
décerné pour votre
engagement dans
larbitrage ?

Clest gratifiant et bénéfique
pour la suite. Cela
m'encourage a tendre vers
l'excellence. Le travail fourni
depuis plusieurs années est
ainsi valorisé et me conforte
dans l'importance d’'un
officiel. Sans arbitre, iln’y a
pas de compétition.

Est-ce difficile d’arbitrer un
combat de judo?

Tout d'abord, le fait d’étre
une fille est peut-étre un peu
plus compliqué méme si tout
se passe bien en général. Le
fait de ne pas avoir un grand
passé de compétiteur est
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quelques fois mal percu sur
le tatami. Mais je suis en
phase d'apprentissage a
chaque championnat et les
différents stages effectués
régulierement, me
permettent de progresser.

Quelles sont les difficultés
dans le role d’arbitre ?

Il faut s'adapter aux
nouvelles régles en
constante évolution!
Discerner la théorie de la
pratique est aussi un point
ot la sensibilité de lofficiel
est partie prenante d’'un
combat. Il faut prendre du
recul, demeurer impartial.
Un turnover est d'ailleurs
fréquent pour ne pas
arbitrer les mémes judokas;
la diversification des
combattants offre
l'opportunité de s'adapter et
donc d'apprendre
constamment.

Arbitre professionnel, une
vocation ?
Pourquoi pas, rien n'est
défini. Si ca me plait
beaucoup, cela prend
beaucoup de temps entre
les stages, les compétitions
et ma vie d’étudiante. lln'ya
jamais de pause !
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