Une quarantaine de sports a découvrir
demain au parc de la Navale

Préparez vos baskets ! Le
Var Olympic Tour débarque
au parc de la Navale de-
main, de 10 h & 17 h. Aprés
avoir fait étape 4 Brignoles,
au Cannet-cles-Maures et a
Draguignan, c'est donc en
terre seynoise que cet évé-
nement sportif va s’achever.
Mais avant cela, pas ques-
tion de chomer. Plus de 40
activités sportives " vont
étre mises a disposition des
plus petits comme des plus
grands.

Et pour I'occasion, deux
parrains varois karatékas
ont été nommés par le Co-
mité départemental olym-
pique et sportif : Nadége
Ait-lbrahim, championne
du monde en 2012, et Jor-
dan Fonteney, champion
d'Europe 2018 en handi-
sport. Une belle maniére
de mettre en avant le ka-
raté, nouvelle discipline

Y

Comme ici de I'étape du Var Dlymnur a Dra-

guigan, de nombreuses initiations sportives seront

proposées aux participants.

présente aux JO 2020 a
Tokyo.

Pour participer a I'événe-
ment, demain, il suffira
d’acheter sur place le
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« pass activités » 4 2 euros,
donnant acces a tout le vil-
lage olympique mis en
place. Chaque activité
sportive permettra d'obte-

nir des points qui donne-
ront, au final, accés a une
loterie. Pour rester dans le
théme, les prix & gagner se-
ront, pour 'essentiel, des
initiations sportives dans
les différents clubs seynois.
Sans oublier que le Var
Olympic Tour proposera
également des stands d'in-
formations sur le sport et
ses valeurs, sur la citoyen-
neté... Comme un clin
d’ceil au dicton « Un esprit
sain dans un corps sain »!

LEA HERMANGE

1. Lathlétisme, le basket-ball, la boxe
anglaise et savate, les danses en ligne,
I'équitation, l'escalade, I'escrime, le foot
américain, le football, le goff la
gymnastique, la gymnastique dowce, la utte,
ke karate, le kravmaga, la marche nordique
(@2 11h & 15h), ka randonnée pédestre, b
roller/skate, le rughy, le softhall, le sport
adaptd, le tackwonda, e tennis, le tennis
de table, letir & Fare, levolley-bal,leyoga...



