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Missions données par le CNOSF 
3 - Education – Citoyenneté 

 

 

Suivi des élus : Henry ROIG  
Adjointe de direction : Isabelle BOISVILLIERS. 
 

Pour diverses raisons, de nombreuses populations n’ont pas accès à des pratiques physiques et 

sportives régulières, (où n’en voient pas l’intérêt) : jeunes en difficulté, femmes (notamment dans les 

quartiers sensibles), personnes souffrant de handicap, populations isolées en milieu rural, séniors…. 

Dans le cadre de l’accès au sport pour tous, le CDOS a donc mis en place plusieurs opérations. 

 

➢ Objectifs : 

- Favoriser la liaison personnes en situation de handicap/valides, avec la mise en place de relations 
plus structurées entre les divers comités et les comités handisport et sport adapté. 

- Favoriser les pratiques féminines.  
- Développer des projets pour l’animation en milieu rural (en liaison avec la commission des 

territoires du CDOS). 

- Impulser et coordonner des actions dans les quartiers, notamment pour les jeunes et les femmes 
(en liaison avec la politique de la ville). 

 

« Balle de match » :  sport solidaire 
 
Elaborée en fin d’année 2014, à l’initiative de la DDCS, l’action de sport solidaire appelée « balle de 
match » s’est développée en étroite collaboration entre le CDOS, la DDCS et la CAF du Var. 
 

➢ Objectif :  

- Favoriser l’insertion par le sport des publics les plus socialement isolés, en finançant la première 

année de licence sportive dans un club. 

Publics cibles :  

- Jeunes accueillis en structure d’hébergement et d’insertion, 

- Femmes victimes de violence, accueillies en centre d’urgence, 
- Public féminin habitant dans les quartiers « politique de la ville », dont le quotient familial est 

inférieur à 1000,  
- Bénéficiaires de l’allocation adulte handicapé (AAH) ou de l’allocation d'éducation de l'enfant 

handicapé (AEEH) résidant sur une commune située en zone de revitalisation rurale. 
- Public masculin résidant en QPV, dont le quotient familial est inférieur à 1000, 
- Personnes en situation de handicap bénéficiant des aides citées ci-dessus, mais sans limitation 

géographique. 
 
  

Accessibilité 
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En 2019, le public est étendu aux réfugiés ou personnes bénéficiant de la protection internationale. 
Pour ce public l’accompagnement préalable dans le choix de la pratique et l’orientation est 
renforcée. 
 
Modalités :  

- Contacts avec les structures accueillant les publics visés, afin qu’elles servent de relais 
d’information, 

- Contacts avec les clubs situés à proximité de ces structures pour accueillir et intégrer ces 
personnes en tant qu’adhérentes, 

- prise en charge d’un montant plafonné des frais de licences et d’inscriptions. 
 
 
Nombre de bénéficiaires en 2019 : 

- 48 personnes bénéficiaires 
- 21 structures d’insertion concernées 

- 30 clubs sportifs accueillants.  
 

Structures d’insertion : ALINEA, APEA, APS Draguignan, APSCJ – Hyères, Archaos, AVAF Brignoles, CADA 
Toulon France Terre d'Asile, Centre Social et Culturel Draguignan, Centre Social Toulon Est, CHRS 
Argence, CHRS Les Adrets, Femmes dans la cité, Foyer Jeunes Toulonnais, FRAT, IME Collobrières, IME 
du Haut Var, CHRS La Respelido, Mairie de Draguignan PAA, Olbia Var Appartements, PRE Hyères. 
 
Associations sportives : APADIS, ASPTT Toulon Football, ASPTT Toulon Natation, Blackside, Cercle des 
nageurs dracénois, Club Sportif Toulon Est, CPR Les Dragons, Dracénoise gymnastique, Draguignan var 
handball, DUC Basket, EGT Seynoise, GT Boxing, Haltérophile Club Hyérois, Hwarang Taekwondo Var, 
Hyères Football Club, Impact Karaté Club, La Seyne Basket, Le Paddock, Les Canonniers - Foot US, 
Maestral Football Club, Rugby Club Draguignan, Saiyan Thaï, Seyne de Boxe, SFB Football Club, Sporting 
Club de Draguignan, Sporting Club de Toulon, Taekwondo club Draguignan, Tennis Club Collobrières, 
US Mourillon,  
Yoseikan Karaté. 
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Soutien aux Journées « Sport Partagé » 
 
Soutien des 3 journées (La Valette du Var, Draguignan, Grimaud) organisées par le comité 
départemental UNSS en partenariat avec l’Education Nationale et des comités dont l’USEP et le sport 
adapté.  
350 participants. 
 
Ces journées mêlant les publics d’enfants (CM2/6ème) handicapés/valides visent à favoriser 
l’intégration des jeunes scolarisés en situation de handicap ; mais aussi à changer le regard porté sur 
eux. 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Promotion des femmes dans le sport 
 

1 - Participation au « Club Egalité hommes/femmes » du Var  

 (avec la déléguée au droit des femmes de la préfecture) L. ROQUES – H. ROIG 

 
- Objectif : 

- Agir pour une meilleure égalité femmes/hommes dans tous les secteurs de la vie sociale. 
 
Modalités : 

- Lancement officiel du club le 07 juin 2018 par Jean-Luc Videlaine préfet du Var. 
- Fonctionnement de 3 commissions de travail, coordonnées par la déléguée départementale 

au droit des femmes : 

• Orientation professionnelle tout au long de la vie. 

• Enjeux de l’égalité professionnelle : bien être et performance. 

• Place des femmes et des hommes dans l’espace public : comment la culture et le sport 
contribuent à l’appropriation et au partage de l’espace public.  
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Implication du CDOS : participation aux 2 réunions de travail du 3ème groupe et diffusion 
d’informations. 
 
2 – Suivi des manifestations de promotion du sport féminin : 
District de football - Mairie de La Seyne – ASPTT Hyères 
 
3 – Participation à l’EDT du CROS : 

Relais de l’enquête régionale + recueil du témoignage d’une dirigeante. 
 
 

 PERSPECTIVES 2020  

1. Poursuite des actions engagées. 

2. Sensibilisation de tous aux questions de discrimination et d’emprise mentale. 

 

 
 
 
Partenaires : 

 

 
  


