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Missions données par le CNOSF 
2 -  Sport-Santé 

              

Responsables : Isabelle Boisvilliers, Adjointe de direction et 3 engagés volontaires en service civique 

Stand « Sport-Santé Tour 83 »  
 

➢ Objectif : Sensibiliser tous publics à l’intérêt d’une pratique sportive régulière.  
 
Modalités :  
Mise à disposition dans diverses manifestations, d’un espace mobile (tente 4X4m), animé par des  
jeunes en service civique, comprenant des panneaux explicatifs, des conseils pour tous les âges 
(enfants, adultes, séniors), des jeux éducatifs pour les plus jeunes / des quizz interactifs pour les 
adultes… 
37 journées d’animations réalisées dans le département, à la demande des clubs, comités et 
communes.  
 
Stand « Seniors Tous Terrains » 
 

➢ Objectifs : Promouvoir les bienfaits de la pratique physique et sportive pour la santé 
notamment chez les seniors. 

 
Modalités :  
Un stand d’animation mis à disposition de manifestations sportives, réalisé par un jeune engagé 
volontaire dans le cadre du service civique au CDOS. 
 
Composition du stand : 

- Une « tente » sur les murs de laquelle figurent un certain nombre de conseils et les bonnes 
pratiques pour les seniors, dans le cadre d’activités sportives de pleine nature. 

- Un quiz interactif. 
- Des informations, des conseils…etc… 

 
12 sorties sur des événements à destination des seniors et de l’environnement. 
 
Mise à Disposition de Médecins 
 
Responsable : Jérôme Rézé conseiller technique  
Partenariat association AM sport présidée par le Dr Catherine THIEBAUD- DEFAUX. 

 

➢ Objectif : Proposer à coût réduit, pour les manifestations sportives importantes et lorsque le 

cahier des charges de l’organisateur l’impose, un service de surveillance médicale par des 

médecins. 

• 7 surveillances médicales réalisées pour 5 structures (clubs, comités, ligue ou 

communes) 

• 8 médecins sont intervenus pour des surveillances médicales de compétitions 
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