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Constatant que de nombreuses opérations dans le domaine du sport/santé (y compris du secteur 

concerné par les ALD) existent déjà dans le Var, mais sans une coordination organisée, nous avons 

considéré être les mieux placés pour assurer cette coordination, destinée à mutualiser les moyens pour 

une meilleure efficacité, au bénéfice de la population. 

C’est pourquoi nous avons créé en mai 2018, en partenariat avec l’UFR STAPS de Toulon/La Garde, la 

plateforme « CAP SPORT SANTE 83 ». 

Objectifs : 

 

- Faciliter les pratiques d’activités physiques, dans un but de santé pour tous. 

- Mettre en communication médecins, patients, clubs et associations, pour une orientation sur 

prescription médicale, de patients souffrant d’ALD (Affection Longue Durée) vers une pratique 

d’activités physiques adaptées. 

 

  

CAP Sport Santé  
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Actions menées en 2019 : 
 

- Contacts avec d’autres CDOS pour échanger sur les mises en œuvre déjà existantes. 

- Opérations d’information et de sensibilisation des diverses composantes concernées : 

• Élaboration de documents d’information générale, 

• Élaboration de documents de suivi pour les patients, 

- Rédaction et dépôt en novembre, d’un dossier concernant l’appel à projet « Maison sport-

santé » d’Août 2019, en partenariat avec l’association AIME2S à Draguignan et l’UFOLEP 83 à 

la Seyne sur Mer. Pour cela, prises de contacts avec de nombreux partenaires : hôpitaux de 

Toulon, Hyères, La Garde, Draguignan, CODES, médecins, kinés, communes et notamment les 

3 concernées directement, université… 

- Création d’un stand « CAP Sport Santé 83 ».  

• Objectifs : Faire connaître le dispositif au grand public et toucher des personnes 

pouvant bénéficier du dispositif par un outil plus direct.  

Promouvoir le Sport-Santé.  

Renforcer les liens notamment avec les partenaires du dispositif avec la réalisation de 

bilan de condition physique pour le tous public, lors de manifestations sportives.   

- Rencontre et promotion du dispositif auprès de nombreux médecins libéraux et hospitaliers 

sur toute l’aire TPM. 

- Mise en place de séances d’Activité Physique Adaptée (APA) auprès de séniors résidents dans 

une résidence autonomie. 

 

Le dispositif en chiffre :  

- 17 patients sont entrés dans le dispositif en 2019. 

- 9 ont terminé leur parcours au sein du dispositif et sont inscrit dans une association dans le 

cadre d’une pratique régulière. 

- 2 personnes ont débuté le parcours, mais n’ont pas terminé, soit par soucis de santé, soit pour 

des raisons personnelles.  

- 10 médecins prescripteurs à ce jour, dont 2 médecins hospitaliers. 

- 15 associations partenaires et 5 Comités Départementaux partenaires du dispositif.  

- 8 sorties de la tente CAP Sport Santé 83 depuis sa mise en place en Septembre 2019 

- Intervention APA dans 1 résidence autonomie, auprès de personnes âgées de 50 à 80 ans.  

- Labellisation de la Maison Sport-Santé 83 le 16 Janvier.  

 

 PERSPECTIVES 2020  
 

- Campagne de publication d’articles de promotion dans différents magasines de mutuelles.  

- Ouverture d’un créneau Sport-Santé Senior passerelle pour favoriser l’activité physique chez 

les séniors et inciter à l’inscription dans une association sportive.  

- Ouverture de la Maison Sport-Santé 83.  

- Déploiement du dispositif CAP Sport-Santé 83 sur l’ensemble du département, notamment 

dans l’est varois.  

 


