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La pratique du sport est officiellement reconnue comme facteur de santé, notamment dans le cadre 

des ALD (Affections de Longue Durée), par le décret du 30 décembre 2016 et la circulaire du 03 mars 

2017 (concernant la question du sport sur ordonnance).  

Œuvrant dans le domaine du Sport/Santé depuis plusieurs années (cf. les rapports d’activité 

précédents), nous avons créé un réseau important de médecins et praticiens de santé ; sans évoquer 

bien évidemment celui des clubs et comités sportifs du département qui est notre mission première. 

Objectifs généraux poursuivis : 

• Sensibiliser différents publics aux bienfaits du sport pour la santé.  

• Répondre à des interrogations concernant les liens entre certaines pathologies et l’activité 

sportive. 

• Renforcer et mutualiser le réseau départemental Sport/Santé au bénéfice de la population. 

 

 

 

Responsables : Dr Jean-Marie Lamoulère – Jérôme Rézé (Conseiller Technique) 

Objectif : Sensibiliser et informer différents publics en fonction de thématiques spécifiques. 

Intervenants : spécialistes reconnus (Nutritionniste, coachs sportifs, neurochirurgien, ophtalmologue, 

naturopathe, oncologue, Maître de conférences UFR STAPS, kinésithérapeute, ostéopathe, 

psychologue). 

 

Thèmes développés 2019 : Prevention et traitement de l’épaule du sportif - Sport & Cancer : pratiquez 

pendant et après pour faire reculer la maladie - Ménopause et Sport : passez le cap pour garder la 

forme ! - Sophrologie & ostéopathie : 2 nouvelles techniques au service de la performance du sportif - 

Commotions cérébrales : cela n’arrive pas qu’autres autres ! - Protéines et compléments alimentaires: 

ne perdez pas l’équilibre ! - Reprendre une activité physique après une longue période de sédentarité 

- Traumatismes de l’œil : petit choc gros effets ! - La naturopathie : nouvelle approche pour la 

récupération du sportif. 

9 conférences les 1ers jeudis de chaque mois avec 320 participants cumulés. 
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