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 Education /citoyenneté 
 

Service civique 
              
Dossier suivi par : Christian GRAVIER-DARNIS et Laurent LABEAUNE 
Conseiller technique : Romain COUPAT. 
 
 

 
Agrément de plateforme « d’intermédiation »  

renouvelé en 2018 pour 3 ans par la DDCS. 
 

 
 
Le dispositif du Service Civique permet à des jeunes 
volontaires (16-25ans), de réaliser pour une durée 
déterminée (8 mois en moyenne), une mission en faveur 
de la cohésion nationale et de la solidarité au sein d’une 
association, en percevant une indemnité de l’Etat et une 
participation de la structure d’accueil. Ce peut être un 
apport intéressant pour les clubs et comités, que le CDOS 
a choisi d’encourager et d’accompagner. 
 
Intérêts :  

▪ L’association peut bénéficier d’une aide supplémentaire pour la réalisation de son 
projet, dans le cadre de certaines actions définies et validées. 

▪ Le jeune peut bénéficier d’une formation et d’une expérience intéressantes pour son 
cursus personnel. 

 
Mission d’intermédiation accomplie par le CDOS 

 
▪ Mise à disposition de jeunes engagés volontaires dans les associations sportives pour 

une durée de 8 mois.  
▪ Prise en charge de toutes les démarches administratives et des formations 

obligatoires. 
▪ Suivi et accompagnement avant et durant la mission. 
▪ Gestion d’un quota de 110 missions pour 2018. 
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Les projets concernés : 9 missions, dont 2 nouvelles, répertoriées en 5 thèmes :  
 

▪ Sport : 
- Encourager la pratique du sport. 
- Agir pour favoriser la relation parents–enfants par des activités sportives et 

para sportives. 
- Développer la citoyenneté et le vivre-ensemble par le sport. 
- Participer au développement des actions sportives dans les quartiers isolés en 

milieu urbain ou dans les zones rurales isolées. 
- Sensibiliser à la lutte contre les violences sportives. 

▪ Santé : 
- Favoriser la santé et la pratique sportive. 

▪ Environnement : 
- Sensibiliser à la protection de l’environnement et aux gestes écocitoyens. 

▪ Solidarité : 
-  Favoriser l'accès à la vie sportive, culturelle, sociale et citoyenne des personnes 

en situation de handicap, maladies ou âgées (nouvelle mission). 
▪ Education pour tous : 

- Participer au soutien à la scolarité et aux actions sportives 
intergénérationnelles, éducatives et de loisirs en faveur des enfants, des jeunes 
et des familles (nouvelle mission). 

 
Outils de suivi des missions : 

▪ Mise en place d’un carnet de suivi personnalisé à remplir régulièrement par chaque 
volontaire. 

▪ Mise en place d’un document attestant de la perception des indemnités 
complémentaires. 

▪ Organisation de visites d’accompagnement au sein des structures. 
 
Chiffres de la plateforme 2018 : 

▪ 85 missions démarrées (97 en 2017) 
▪ Thèmes : 57 « Sport», 11 «Santé», 12 «Education», 6  «Solidarité» et 2 

«Environnement». 
▪ 55 structures d’accueil (66 en 2017) 

 
Remarques :  

▪ Il est difficile de faire une vraie comparaison de chiffres entre 2017 et 2018 car : 
– le nombre de volontaires mis à disposition a été limité à 2 par structure (pas de 

règle de limite auparavant). 
– une retenue pour frais de gestion des dossiers par le CDOS a été réalisée depuis 

mai 2017.  
▪ Sur une même période (mai - décembre), les chiffres sont très proches :  
– 69 missions démarrées pour 2017 ; 67 pour 2018. 
– 44 structures d’accueil pour 2017 ; 41 pour 2018. 

▪  Mise en place d’un accompagnement plus important du CDOS avant et au cours de la 
mission. 
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Accueil de volontaires au CDOS en 2018 : 
 

▪ 4 sur la saison sportive 2017-2018 
▪ 3 depuis août 2018 

Leurs actions sont principalement liées à l’animation des 
3 stands du CDOS (sport-santé, éthique, sport sénior / 
environnement) lors de manifestations sportives 
organisées par les Comités/clubs. 
 
 
 
 
Mise en place d’un questionnaire de satisfaction : 24 réponses reçues sur 61 clubs contactés : 
 

▪ Quelques chiffres : 
– Qualité des conseils du CDOS pour rédiger la mission : 3.67/4 (et non sur 5 car noté 

de 1 à 5 et non de 0 à 5) = 18.35/20. 
– Disponibilité du CDOS : 3.58/4 = 17.9/20. 
– Accompagnement du CDOS durant la mission : 3.39/4 = 16.95/20. 
– Recommanderiez-vous… : 100% de oui. 

 
▪ Quelques commentaires : 

« Très bonne réactivité » 

« Tout est bien huilé » 

« Personnel très disponible et à l’écoute de nos préoccupations » 

« Merci pour l’accompagnement et la réalisation de projet » 

 
 

PERSPECTIVES 2019 
 

 Améliorer l’accompagnement des jeunes et des structures durant les missions. 

 Faire connaître la plateforme dans les différents territoires du Var. 

 Augmenter le quota de jeunes pris en gestion (objectif de 150 en 2019 et 2020). 

 
 

Partenaires : 
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 Education /citoyenneté 
 

Actions de prévention et d’éducation 
 
Dossier suivi par : Régine MASSOLO-HEUZE (responsable de la commission). 
Membres de la commission : Farid BENALIKHOUDJA, Philippe COCHET, Claude PLAVIS, Andrée 
SEMELIN. 
Conseillère technique : Isabelle BOISVILLIERS. 
 

Une des missions du CDOS, rappelée dans ses statuts est de « propager les principes 
fondamentaux de l’olympisme énoncés dans la charte olympique plus particulièrement en ce 
qui concerne …… la lutte contre toute discrimination et la violence dans le sport… ». 

Pour ce faire, le CDOS a poursuivi plusieurs opérations : 
 

Dispositif de prévention : « Attitude Sport » 
 

Cible : les parents des enfants sportifs. 
 
Objectifs :   

▪ Sensibiliser les parents à l’importance de leur rôle éducatif vis à vis des enfants. 
▪ Les inciter à apporter une contribution au club pour l’organisation et la bonne tenue 

des manifestations.  
 
Mise en œuvre : 

▪ Engagement par écrit des comités, clubs et communes (signature d’une convention 
avec le CDOS) mais aussi des parents (signatures dans le club), pour agir, afin d’obtenir 
de tous, une attitude de « fair-play » en toutes circonstances de la vie sportive 
(entraînements, vestiaires, terrains…). 

▪ Labellisation de manifestations programmées avec mise à disposition gratuite de 
matériels spécifiques : prospectus, banderoles, tee-shirts.  

▪ Diffusion d’une charte « parents sport » dans laquelle ils s’engagent notamment à 
veiller au « bon » comportement de leurs enfants.  
 

Conventions « Attitude Sport » signées :  
▪ Comités : Athlétisme, Basket, Boxe anglaise, Football, Golf, Handball, Judo, Karaté, 

Lutte, Pétanque, Roller Sport, Rugby, Tennis de table, Tir à l’arc, Twirling-bâton, Volley.  
▪ Communes : La Garde – La Seyne - Six-Fours. 

 
Résultats 2018 :  

▪ 35 manifestations labélisées soit plus de 400 « parents sport » recensés et 5 000 
spectateurs sensibilisés. 
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Atelier de sensibilisation 
 
Cible : jeunes de -12 ans. 
 

Objectifs :  
▪ Susciter la réflexion des jeunes par rapport à leur 

comportement sportif, de manière ludique (2 personnages 
de bandes dessinées « « Etic » et « Etoc » qui illustrent les 
« bons » et « mauvais » comportements à commenter). 

▪ Apporter une animation complémentaire dans les 
manifestations sportives. 
 

Depuis 4 ans maintenant, ces animations sont effectuées par des engagés volontaires en 
service civique au CDOS. Ces derniers participent également à la conception et à la réalisation 
des contenus du stand. 
 
Résultats 2018 :  

▪ Mise en place de l’animation sur 33 manifestations sportives. 

 
Projet « sportif et citoyen » enfants 

 

Partenariat avec l’Education Nationale et l’USEP. 
 
Dans la perspective des JO à Paris en 2024, mise en place d’un concours pour les 
établissements scolaires du 1er degré, intégrant : 

▪ Projet sportif : Pratique de l’EPS conformément aux programmes de l’Education 
Nationale. Mise en lien entre l’EPS et les autres champs disciplinaire  s par les 
enseignants, avec une réflexion sur les valeurs de l’Olympisme. 

▪ Projet culturel pour 2018/19 : « Une pub pour Paris 2024 » 
 

PERSPECTIVES 2019 

 Ateliers de sensibilisation : 
- Renouveler les conventions avec les comités pour l’opération « Attitude sport » 

(signées pour 3 ans). 
- Signer de nouvelles conventions dans ce cadre. 
- Développer le nombre de manifestations labellisées (objectif de 50). 
- Renouveler le matériel de promotion. 

 

  Projet sportif et citoyen : 
- Participer à l’opération « Génération 2024 » (Education Nationale/USEP/UNSS) 

 

Partenaires : 
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 Education /citoyenneté 
 

Trophées et valorisations 
 

Valorisation des « bonnes pratiques » 
 
Dossier suivi par : Gérard MELO (responsable de la commission) 
Membres de la commission : Jean ARNAUD, Régine MASSOLO, Jeanne PANSE, Anne REICH. 
Conseiller technique : Jérôme Rézé. 
 
 
Constats :  

▪ Traditionnellement, les résultats sportifs sont salués par les diverses collectivités 
territoriales de manière collective (Conseil Départemental, communes, Offices des 
sports…). 

▪ Certains sportifs et/ou équipes de haut niveau qui existent dans le département, sont 
beaucoup moins médiatisés que d’autres, en fonction des sports pratiqués. 

▪ Les bénévoles peuvent aussi être distingués individuellement par des médailles 
spécifiques (communes, ministère…). Mais les contingents sont souvent limités au 
regard du nombre de personnes concernées. 

▪ Les messages portés par le sport ne sont pas toujours suffisamment clairs. 
 

C’est pourquoi, nous avons décidé d’agir en complémentarité de l’existant ; mais aussi 
d’insister sur certains messages.   
 
 
Objectifs : 

▪ Encourager et valoriser les actions illustrant les valeurs du sport : courage, travail, 
persévérance pour atteindre le meilleur de soi ; mais aussi solidarité et travail 
essentiel d’équipe, abnégation et générosité du bénévolat. 

▪ Valoriser certains résultats sportifs de haut niveau souvent ignorés.  
▪ Encourager l’arbitrage des jeunes. 

 
 

4 Catégories définies : 
▪ Résultats sportifs au niveau national et/ou international, dans une perspective de 

promotion des futurs J.O. de Paris. 
▪ Arbitrage des jeunes. 
▪ Bénévolat et actions citoyennes. 
▪ Ethique et valeurs du sport. 
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Modalités : 
▪ Organisation de remises de trophées aux personnes et/ou équipes proposées par les 

comités, clubs... 
▪ Valorisations personnalisées (1 trophée à la fois), en présence des représentants des 

clubs et comités concernés, éducateurs, parents, élus locaux, voire de sportifs connus 
et de la presse. 

▪ Echanges conviviaux autour des parcours des récipiendaires, des réussites et 
difficultés rencontrées, des aides et soutiens indispensables… 

▪ Contribution de nos partenaires pour les « récompenses ». 
 

Trophées décernés en 2018 : 

Arbitrage (3) : Alexandre Reynaud (judo-Forcalqueiret) – Romy Fournier (fotball – Lorgues) – 
Anaïs Gastaldi (judo-La Valette) 
 

Bénévolat (5) – dévouement remarquable - : Elodie Chalvez (tir à l’arc – Bormes/Le Lavandou) 
– Claire Mahieu (karaté – La Valette) - Clubs :  UGC (gymnastique canton des Sollies) – Les 
Boucaniers (hockey sur glace – TPM) – Sylver skate (patinage sur glace – La Garde) 
 

Citoyenneté (4) - projet associatif - : St Zaccharie football – AJS athlétisme La Garde – Tennis 
club d’Agay – ASC Le Las futsal – Toulon 
 

 Champions (8) - minimum podium national - : Pauline Mazzochi (voile -Ste Maxime) – Baptiste 
Felt (tir - Bormes) – Pauline Roussin-Bouchard (golf - Saint Raphaël) – Charlotte Escudero 
(rugby à 7 – La Valette) – Tessa Marcos (natation - Toulon) - Maï Lan Pham (Qwan Ki Do-Toulon) 
– Anaïs Mosdier (judo-Sollies-Toucas) – Axel Mazella (kite surf - Hyères) - Anaïs Gastaldi (judo 
- La Valette) 
 
 
 
 
 

PERSPECTIVES 2019 

 Augmenter le nombre de manifestations (2 à 3/mois). 
 Développer les partenariats. 
 Réaliser un document de présentation de toutes les manifestations. 
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Médailles du CDOS du Var 
 

Objectif : Valoriser et remercier des collaborateurs du CDOS pour leur investissement 
bénévole au service de la collectivité. 

Critères : 
▪ Minimum de 4 années d’investissement pour le CDOS  
▪ Implications dans : Comité Directeur, commissions, groupes de travail, missions de 

représentation, organisation de manifestations…. 

Modalités : 
▪ Les médailles sont attribuées par le Comité Directeur sur proposition de la 

commission. 
▪ Elles sont remises à l’occasion de la soirée des vœux du mois de janvier. 

 
Récipiendaires pour 2018 : 

Dr Jean-Marie LAMOULERE, médecin du CDOS, membre du Comité Directeur. 
 

Patrick ROSADINI, Président du CD Karaté, 1er référent de territoire du CDOS dans la 
communauté de communes du Golfe de Saint Tropez. 
 
Jean-Pierre EMMANUELLI, ancien trésorier du CDOS, qui s’investit actuellement 
dans l’organisation de randonnées handi-sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Médailles de la jeunesse des sports et de l’engagement associatif 
 
Dossier suivi par : Lucienne ROQUES (présidente) et Gérard MELO (responsable de la commission). 
 
Coopération avec le Comité des médaillés de la jeunesse, des sports et de l’engagement 
associatif, la DDCS et les services de la Préfecture pour les médailles du Ministère avec : 

▪ proposition par le CDOS de médailles pour les responsables de comités 
départementaux et les collaborateurs du CDOS, 

▪ participation à la commission préfectorale de propositions au ministère, 
▪ participation à l’organisation de la cérémonie de remises de récompenses en 

préfecture.  
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EN 2018, 6 élus ou collaborateurs du CDOS ont reçu cette médaille : 

Marc BASACCO – médaille d’or  
(Référent de Territoire du CDOS, membre du Comité directeur du CDOS) 

Alain RIGHI – médaille d’or  
(Président du Comité Territorial de la FFME, membre de la commission MDS du CDOS) 

Dominique BOISTEAUX – médaille d’argent  
(Référent de territoire du CDOS / Président du CD Gymnastique) 

Jean-Paul PERON – médaille de bronze - (Vice-président du CDOS) 
Jean-Marc LUCIANI – médaille de bronze  

(Membre du Comité directeur du CDOS et de la commission des territoires) 
Delphine VILASI – médaille de bronze - (Référente de territoire du CDOS à La Seyne/Saint 
Mandrier) 
   

 

 
 
 

PERSPECTIVES 2019 

 

 Accentuer les recherches et inciter à proposer davantage de femmes qui sont souvent 
« oubliées » pour les médailles. 
 

 Créer une médaille spécifique du CDOS pour les personnalités et partenaires qui nous 
apportent leur soutien ou leur collaboration. 

 
 
Partenaires : 
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 Education /citoyenneté 
 

Accessibilité  
 
Dossier suivi par : Henry ROIG (responsable de la commission). 
Membres de la commission : Olivier DURAND, Jean-Marc PEDRONA, Jane PUJET, Claude VIDAL. 
Conseillère technique : Isabelle BOISVILLIERS. 
 
Pour diverses raisons, de nombreuses populations n’ont pas accès à des pratiques physiques 
et sportives régulières, (où n’en voient pas l’intérêt) : jeunes en difficulté, femmes (notamment 
dans les quartiers sensibles), personnes souffrant de handicap, populations isolées en milieu 
rural, séniors…. 
Dans le cadre de l’accès au sport pour tous, le CDOS a donc mis en place plusieurs opérations. 

Objectifs : 
▪ Favoriser la liaison personnes en situation de handicap/valides, avec la mise en place 

de relations plus structurées entre les divers comités et les comités handisport et 
sport adapté. 

▪ Favoriser les pratiques féminines.  
▪ Développer des projets pour l’animation en milieu rural (en liaison avec la commission 

des territoires du CDOS). 
▪ Impulser et coordonner des actions dans les quartiers, notamment pour les jeunes et 

les femmes (en liaison avec la politique de la ville). 
 
 

« Balle de match » :  sport solidaire 
 

Elaborée en fin d’année 2014, à l’initiative de la DDCS, l’action de sport solidaire appelée 
« balle de match » s’est développée en étroite collaboration entre le CDOS, la DDCS et la CAF 
du Var. 
 
Objectif :  
Favoriser l’insertion par le sport des publics les plus socialement isolés, en finançant la 
première année de licence sportive dans un club. 

Publics cibles :  
- jeunes accueillis en structure d’hébergement et d’insertion, 
- femmes victimes de violence, accueillies en centre d’urgence, 
- public féminin habitant dans les quartiers « politique de la ville », dont le quotient 

familial est inférieur à 1000,  
- bénéficiaires de l’allocation adulte handicapé (AAH) ou de l’allocation d'éducation de 

l'enfant handicapé (AEEH) résidant sur une commune située en zone de revitalisation 
rurale. 

En 2018, le public cible a été élargi et concerne aussi : 
- le public masculin résidant en QPV, dont le quotient familial est inférieur à 1000, 
- les personnes en situation de handicap bénéficiant des aides citées ci-dessus, mais sans 

limitation géographique. 
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Modalités :  
- contacts avec les structures accueillant les publics visés, afin qu’elles servent de relais 

d’information, 
- contacts avec les clubs situés à proximité de ces structures pour accueillir et intégrer 

ces personnes en tant qu’adhérentes, 
- prise en charge d’un montant plafonné des frais de licences et d’inscriptions. 

 
Nombre de bénéficiaires en 2018 : 

- 46 personnes bénéficiaires 
- 7 structures d’insertion concernées 
- 14 clubs sportifs concernés + 1 centre aquatique 

 
Structures d’insertion : CHRS Christian Baussan, CHRS Les Adrets du Var, CHRS La 
Respelido, En chemin, Femme dans la cité, Centre Social et Culturel Draguignan, Association 
médiation. 
 
Associations sportives : Association Sport Santé, AS Brignolaise, ASPTT Toulon Football, 
ASPTT Toulon Natation, Aviron Seynois, Entente gymnastique trampoline seynoise, Football 
Club Seynois, La Seyne Basket, Omnisport Hyèrois Athlétisme, Saint-Raphaël Judo, Seyne de 
Boxe, Sport Plaisir, Sporting Club Draguignan, US Cheminots. 

 
   
 
 
 
 
 
 

Soutien aux Journées « Sport Partagé » 
 
Soutien des 3 journées (La Valette du Var, Draguignan, Grimaud) organisées par le comité 
départemental UNSS en partenariat avec l’Education Nationale et des comités dont l’USEP et 
le sport adapté.  
350 participants. 
 
Ces journées mêlant les publics d’enfants (CM2/6ème) handicapés/valides visent à favoriser 
l’intégration des jeunes scolarisés en situation de handicap ; mais aussi à changer le regard 
porté sur eux. 
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Participation au « Club Egalité » du Var  
 

Lucienne ROQUES – Henry ROIG 
 
Objectif : 
Agir pour une meilleure égalité femmes/hommes dans tous les secteurs de la vie sociale. 
 
Modalités : 

▪ Lancement officiel du club le 07 juin 2018 par Jean-Luc Videlaine préfet du Var. 
▪ Mise en place de 3 commissions de travail, coordonnées par la déléguée 

départementale au droit des femmes : 
- Orientation professionnelle tout au long de la vie. 
- Enjeux de l’égalité professionnelle : bien être et performance. 
- Place des femmes et des hommes dans l’espace public : comment la culture et le 

sport contribuent à l’appropriation et au partage de l’espace public. 
 

Implication du CDOS : 
▪ Participation à 2 réunions de travail du 3ème groupe (L. Roques et H. Roig) en octobre 

et novembre. 
▪ Signature de la charte du club le 04 décembre. 

 
 
 

Participation aux « Journées techniques nationales » 
 
Sensibilisation, prévention et lutte contre les discriminations dans le sport. (CREPS PACA) 

L. Roques – H. Roig 
 

Objectif : mieux appréhender les enjeux liés à la sensibilisation et à la prévention contre toutes 
les formes de discriminations. 

Modalités : 1 journée de formation au camp des Milles (13) avec réflexion collective et apports 
concernant les mécanismes individuels, collectifs et institutionnels de discrimination, liés aux 
préjugés, stéréotypes et manipulations. 

 

PERSPECTIVES 2019 

 Poursuite des actions engagées. 
 

 Sensibilisation de tous aux questions de discrimination et d’emprise mentale. 
 
 
Partenaires : 

 
 
 
 
 
 
 


