V€ NAT/ o
o %%

¢
. .
o v
< <
% £
<,

6, 009 &

% &
£T spor’

CDOS

VAR

WWW.CdOS83-.hfI” - 04 94 46 01 92

- Le DeparTEMENT =




Formation Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique
Date limite d’inscription le Ter mai 2018

Prérequis :

e Etre agé de 18 ans au moins a la date de l'examen ou apporter la preuve de son émancipation
e Disposer d'un certificat médical délivré dans les conditions fixées par l'arrété du 26 juin 1991
e Avoir une bonne condition physique et savoir nager

Contenu de la formation :
Tests de présélection (4 mai 2018)

La réglementation des baignades et postes de secours
PSE 1 : Prévention et Secours en Equipe 1°" niveau*

Epreuves physiques :
Parcours 100 metres : sauvetage aquatique en continu
Parcours 250 metres : sauvetage avec palmes, maque et tuba
Porter secours a une personne en milieu aquatique

Questionnaire a choix multiples

Fiche d'inscription télechargeable sur le www.cdos83.fr




