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Liberté = Egalité = Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE == agence frangaise de lutte contre le dopage

Proposition d’'intervention

«Module de Sensibilisation
a la lutte Antidopage»

A I'attention du mouvement sportif en PACA

APPSEPAPS

Association pour la promotion de la santé et de
I'ethique dans la pratique des activités physiques et 1
sportives en PACA




Les objectifs

Aller a la rencontre des sportifs et
pratiquants d’activités physiques et
sportives en amont des contrbles
antidopage

Faire passer un message concret
sur le dopage mais aussi les conduites
dopantes

Faire vivre le propos par des
situations concreétes et la mise a
disposition d'outils



Disciplines du sport fedéral
prioritairement celles d’avantage
exposées aux pratiques dopantes

- Les entraineurs et educateurs et autres
conseillers et chargés de
développement

- Les licencies par le biais des comités
regionaux et départementaux et des
clubs

Professionnels et pratiquants de la
remise en forme °




Les modalités d’intervention

Offre de service gratuite

Localisation : Réunions, séances d’entrainement,
competitions...

Intervention sur séquence spéecifique
Module d’'une durée d’1h00 a 1h30 Maxi

Opérateurs : médecins et infirmiers de la lutte
antidopage; conseiller interrégional antidopage

Portage : Association pour la promotion de la santé

et de I'éthique dans la pratique des activités physiques
et sportives en PACA en lien avec la DROJSCS



Item 1 / Dopage et conduites dopantes :
définitions, risques encourus,
reglementation et acteurs

Item 2 / La mise en ceuvre d’un controle
antidopage : de la préparation a la
sanction. ..

—

Item 3 / Présentation d’outils :

- sites internet
- supports type triptyque ministériel
- application Android:

« Antidopage Bretagne %



Modulation possible
™

@

Infractions
et les
sanctions

Les
acteurs




Le calendrier

A partir de mai 2018 Déc 2018




