LE BEAUSSET

Un succes mitigé
pour « Faites du sport »

xhibitions, démons-
E trations, initiations,

informations... Ren-
dez-vous annuel appelé &
réunir les clubs locaux, la
manifestation « Faites du
sport » a eu lieu hier sur
les installations du com-
plexe omnisports de la
Fourmigue.
Organisé par la commune
et son service jeunesse et
sports dirigé par Fabien
Bazan, sous la tutelle de
I'adjoint aux associations
Bruno Vadon et du con-
seiller en charge des sports
Arnaud Dot, I'événement, &
I'instar de celui de 'an
passé, n'a pas vraiment

Des petites filles se sont essayées a la gymnastique
au tremplin. (Photo 1. L.)

suscité I'engouement.
Encourager nos conci-
toyens a développer et cul-

tiver un esprit sain dans
un corps sain... Tel était le
fondement de cette mani-

festation tant il est vrai que
la pratigue réguliére d'un
sport permet de renforcer
le caeur, de diminuer la
pression artérielle, d’ac-
croitre la puissance mus-
culaire, de briler les grais-
ses, d'éliminer les toxines,
de tonifier le corps et
d’évacuer le stress. Tout
cela en procurant un bien-
etre qui agit sur le moral et
la santé.
Parmi les (trop) rares dis-
ciplines présentes hier : le
tir sportif, la gymnastique,
les arts martiaux (judo, ai-
kido), le tennis de table et
le gateball (sur le stade).
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