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Handicaps : le sport, vecteur
‘ouverture et de tolérance

Le service des sports a mis en ceuvre cette semaine un programme permettant au public de ressentir
les difficultés des athlétes handicapés dans leur quotidien. Avec des prises de conscience a la clé.

‘est une semaine na-
Ctionale. dans le cadre

du label « Terres de
Jeux 2024 », sur le théme
« change ton regard », pour
laguelle la Ville et le ser-
vice des sporls se sont
mobilisés,
Comme le précise Ludovic
Danoy, éducateur : « Nous
voudrions gue nos éléves
changent leur regard. Pour
cela, on a adapté notre se-
miane grec d(-?s l'fcf".’h'éﬁ CF-
bides vers la difficulté
qu'ont les athidtes en situg-
tion de handicap. Nous
avons disposé dans le gym-
nase différents circuits oil
ils sont obligés de s'adapter.
Il y a un parcours en fau
teuil roulant avec des obsta-
cles el de la mise en forme,
un autre avec le fauteuil
basket, fa marche & laveu-
gle pour les adultes ef les
petits avec un guide et de
{'escalade & ['aveugle. »

« lls ont
du mérite »

Pour Jacqueline Thioudel-
let, Frangoise Bergoen et
Chantal Roux qui ont testé
le programme au gymnase
Henry-Gros, « on ne se rend
pas compte de la difficuité
que ces personnes vivent
avan! d'avair testé un fau-
tewil. Les mouvements sont
trés particuliers et compii-
qués pour aller a droite ou
a gauche. s ont vraiment
du mérite. Cela nous pose
aussi des questions, car on
ne sail pas comment on va
veeillir. Donc, i faut vrar-

men! les aider et avoir en-
core plus de respect »,
L'équipe du circuit aveu-
gle, Sandra Ha et Fanny de
La Motte, précise I'expé-
rience: « On a de vérita-
bles difficultés. Méme en
tant que guide ou avec le
bandeau, on n'arrive pas &
se concentrer. On perd la
notion de U'espace et les
dangers sont partout dans
la rue. De plus, ce n'est pas
facile d'orienter avec les
bornis mots. Franchement,
¢a ne doit pas étre pas fa-
cife du tout pour eux. »
Corinne Tournade, direc-
trice du service des
sports, espére « gue ['ob-
Jectif de celte semaine soit
atteint, ¢'est-di-dire que le
regard sur le sport handi-
cap change pour tous, pour
les petits et pour les
grands »,
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Mercredideg h

a 12 h : initiation

au torball (ou goal-
ball, handisport

par des athlétes
déficients visuels),
cecifoot (sport

de ballon sonore),
escalade, volley assis,
marche a l'aveugle.
Jeudide12haizh:
escalade a l'aveugle.
Vendredide 14 h

a 15 h : longe-cote
[marche aquatique
avec guide).
Informations

au 04.94.05.41.28.

pou
a l'aveugle peut étre compliquée.

[Photos A. 2.)

U'escalade faisait partie des activités prnsées et



