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Sport et pollution
FAUT-IL S’ABSTENIR OU

La pratique du sport en cas

de pollution atmosphérique
augmente le risque d’infarctus.

Pourtant, elle reste

preéféerable

a Pinactivité physique. Il suffit
de prendre quelques précautions.

n court dans la poussiére,
Oon pédale derriére des ca-

mions. Faire du sport, est-
ce vraiment bon pour la santé
quand on pratique en ville, le long
des grands axes routiers ou pres
des zones industrielles ? Peut-on
pratiquer partout, tout le temps,
en faisant fi de la pollution atmo-
sphérique ? C'est
a cette question
qu'a répondu le
D Wilfrid Guar-
digli, médecin gé-
néraliste, prési-
dent de la CPTS
La Seyne Toulon
Quest @ lors
d'une conférence
Jeudi sport santé organisée par
la Maison sport santé du comité
départemental olympique et spor-
tif du Var.

collectif »

Un risque prouvé

Sile sport est incontestablement
un facteur de bonne santé, une
pratique intensive, notamment
chez un sujet peu entrainé, aug-
mente le risque d’infarctus.
« C'est aussi le cas de la pollution
de {'air, explique le D" Guardigli.
C'est méme le premier facteur de
risque d’un point de vue collectif.
Chague augmentation de 10 mi-
crogrammes par meétre cube d'air
de particules fines de 2,5 microns
expose d une augmentation du ris-
que de 4,5 %, pour une exposition
le jour méme et les deux jours pre-
cédents. On parle li des particules
qui représentent 80 % des pol-
luants atmosphériques et qui sont
issues principalement du trafic
routier, de la combustion du bois
el des cigareltes. »

Cette seule étude montre I'impor-
tance de choisir les zones les
moins polluées pour la pratique
sportive.
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« Le premier
facteur de risque
d‘infarctus d'un
point de vue

Elle n'est pas la seule.

Le Dr Guardigli en cite une autre,
réalisée sur des patients déja co-
ronariens, avec des pathologies
traitées et un traitement préventif
secondaire. lls ont effectué deux
épreuves d'effort, la premiére en
air sain, la seconde aprés une ex-
position d'une heure & un air trés
pollué. Lors de
I'épreuve sui-
vant cette expo-
sition, I'électro-
cardiogramme a
mis en évidence
les marqueurs
de la souffrance
cardiaque.

Une étude com-
parable, sur vingt non-fumeurs en
bonne santé exposés a des parti-
cules diesel fait le méme constat :
le risque de thrombus (caillot)
augmente significativement, tout
comme 'activation plaquettaire,
les marqueurs inflammatoires et la
coagulation, qui font le lit de la
maladie coronarienne.

Dangers accrus

par temps froid

Chez des patients atteints de
BPCO (Broncho-pneumopathie
chronique obstructive) ou de car-
diopathie, une marche de deux
heures prés d’'une avenue polluée
augmente significativement I'es-
soufflement et la toux, comparée
a la méme activité dans un air sain.
« Tous ces effets liés a la pollution
sont accrus par temps froid, a cause
de l'augmentation du nombre de
particules, mais aussi en cas de
fortes chaleurs, a cause de la dés-
hydratation et de l'augmentation
du niveau d'ozone, un gaz irritant
des fonctions respiratoires », pré-
cise le D Guardigli.

Voila qui pourrait fournir plein de
bonnes excuses pour éviter les
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En cas de circulation intense, la promenade es Anglais a Nice t pas le lieu
déal pour un footing. D’autant plus quand il fait froid ou trés chaud. (Photo E. O.

séances de sport. Pourtant,
«méme dans ces conditions, le
sport reste bénéfique, l'avantage
va a lactivité physique » indique le
Dr Guardigli.

Il convient cependant de prendre
les bonnes précautions, particulie-
rement pour les personnes qui
ont des difficultés respiratoires
ou souffrant de cardiopathies.
Courir avec un masque n'est ce-
pendant pas recommandé. Le plus
simple reste d'éviter de courir le
long d'un axe routier fréquenté,
en dehors des heures de pointe.
Attention donc, pour ceux qui font
du sport en allant au boulot !

En cas de pic de pollution, il faut
préférer les sports doux en exté-
rieur, réduire I'intensité de son ac-
tivité habituelle ou opter pour les
pratiques indoor. Avec un bémol
cependant : « L'air intérieur est par-
fois plus pollué qu'a l'extérieur, a
cause notamment des Composés
organiques volatiles (COV) ou des
filtres des VMC. Dans ce cas, le port
d’un masque avec filtre & particules

Sida : 1a lutte continue !

L'équipe d'infectiologie du centre hospitalier intercommunal
Toulon La Seyne s’est mobilisée dans le cadre de la Journée
mondiale de lutte contre le sida, le 1 décembre. Destiné &
sensibiliser le public aux conduites sexuelles a risque, a
I'intérét de la prévention et au dépistage précoce, un stand
d’information dans le hall de I'Hépital S** Musse a permis de
découvrir des modalités de préventions telle que la Pr-EP ou
de pratiquer des dépistages du VIH. L'action s’est déroulée
en partenariat avec le CeGIDD Var ouest (Centre gratuit
d‘information, de dépistage et de diagnostic des infections a

est indiqué, prévient le médecin.
On n'a pas idée de la rapidité avec
laquelle 'air ambiant devient irres-
pirable. Cela va trés vite, d'oit l'in-
térét d'aérer trés régulierement. »

Attention aussi dans les piscines :
« On se méfie souvent du chlore, qui
n'est pas cancérigéne mais qui est

En chiffres

un irritant des voies respiraloires.
On prend moins garde aux moisis-
sures, dont les propriélés allergi-
santes sont bien réelles. »
€. MARTINAT

cmartinat@nicematin.fr
1. Communauté professionnelle
temitoriale de santé.

VIH, des hépatites virales et des infections sexuellement

transmissibles).

> Les consultations du CeGIDD Var Ouest se déroulent sur 4 sites :

Hopital S' Musse & Toulon (Hapital de Jour du service d'infectiologie 3¢ étage - Ascenseurs C).

Pour les consultations de dépistage : lundi de 8 h 30-12 h 30 et de 13h 30-16 h 30. Mardi de 9h-12 h
etde 13 ha 17 h+ permanence un mardi sur 2 de la sexologue. Mercredi: 9 h & 12 h 30, Vendredi :
14130 & 16 h 30. Pour les consultations Prep : lundide 9h & 12 h; mardide 9ha 12h

etde 13h30417h; mercredide 13h30a 17 h

Hopital d'Hyeéres : aux Consultations extemes, porte 13. Jeudi : 14h 30 - 17 h.
Hopital de La Seyne : Consultations extemes RDC. Consultaticns le vendredi matin de 9h 4 12 h 30

+ permanence de la sexologue.

Hapital de Brignoles - mercredi une fois par moisde 9 ha 120 30.
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