SPORTS

L.a Maison Sport-Santé 83
lutte contre I'obésité

SPORT-SANTE

Dansle cadrede
lajournée mondiale
del'obésité, 1a MSS 83
propose aujourd’hui

a Toulon et La Seyne
desbilans de forme
gratuits, sur inscription.

n quart d’heure pour
I I faire un premier pas
vers la forme :1a Maison
Sport-Santé 83 (MSS 83) pro-
pose aujourd’hui des bilans
de condition physique gratuits
atoute personne s’étant préa-
lablement inscrite. Ces ren-
dez-vous sont organisés a
Toulon (dans I’antenne ani-
meée par le Cdos Var)et a La
Seyne-sur-Mer (dans I’antenne
animeée par1’Ufolep Var).
« Ce n'est pas un examen me-
dical. Il n’y a pas d’épreuve d’ef-
fortoud’examen compliqué »,
précise le Dr Jean-Marie
Lamoulére. L’entretien est di-
rigé par un éducateur en acti-
vités physiques adaptées. « Ce
"coach"” fait un bilan simple

La Maison Sport-Santé 83
propose des activités
physiques adaptées a tous
types de publics. puoTo Arcuives G.B.

pour essayer de donner un état
de forme au patient avec péri-
metre abdominal, quelques
flexions assis-debout, quelques
metres de marche », détaille le
médecin coordinateur de la
MSS 83.

Méme s’il n’y avait nul be-
soin de se sentir en surpoids
pour prendre rendez-vous,
cette initiative prend pour preé-
texte la journée mondiale de

I'obésité, quisedéclinejusqu’au
6mars. « Quand le Covid le per-
mettra, c’est le genre d’examen
gratuit que ['on souhaite propo-
ser toute ’année. Le but est de
motiver le patient a franchir la
premieére portequilesépared’un
technicien, d’un éducateur en
activités physiques adaptées. »

Une maladie
plurifactorielle

En 2020, on estimaita 7mil-
lionslenombre de Francais en
situation d’obésité, soit plus de
15% delapopulationnationale.
Or 45% des personnes admises
enréanimation pourla Covid-
19sont atteintes de cette mala-
die, selonles chiffres dela Ligue
contrel’obésité.

Touchant de plusen plusde
jeunes et responsable de nom-
breuses pathologies, I’obésité
« peut toucher tout lemonde, du

Jaitdel’alimentation mais aus-
sidelaviemoderne, des proble-
mesendocriniens, du stress ou de
la sédentarité », rappelle le Dr
Lamoulére. Pourla combattre,
rien de tel qu’un peu d’activi-
té physique.
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