Une semaine olympique
a Excelsior et St-John Perse

A I'occasion de la « Semaine Olympique et Paralympique », la Ville met en place jusqu’a vendredi

des ateliers dans deux écoles pour rapprocher les éléves des valeurs olympiques et paralympiques

.__x

l'occasion de différents aeliers, les éléves vont entre autres, approcher de prés des sportifs olympiques
ou paralympiques de haut niveau. Hier aprés-midi a Excelsior, en présence du maire, c’est le tennis de table
et Stéphane Messi qui étaient a 'honneur.

les avec un champion

paralympique de ten-
nis de table. Toucher ses mé-
dailles, lui poser des ques-
tions...
Les éléves des écoles Excel-
sior et Saint-John Perse vi-
vent depuis lundi et jusqu’a
vendredi, des jours d'école
un peu particuliers a I'occa-
sion de la « Semaine Olympi-
que et Paralympique », événe-
ment national auquel parti-
cipent ces deux
établissements, qui visent a
inciter les jeunes a la pratique
sportive et a mobiliser la
communauté éducative au-
tour des valeurs citoyennes
et sportives portée par
I'olympisme et le paralym-
pisme. .
Autre objectif : rapprocher
le monde scolaire du mouve-
ment sportif et faire évoluer
le regard sur le handicap.

E changer quelques bal-

Une opération qui entre dans
le cadre du label « Terre de
jeu 2024 » que la ville d'Hye-
res a obtenu en 2020 et pour
laquelle la municipalité, en
collaboration avec 'USEP
et le comité olympique a mis
en place différentes actions
autour de quatre ateliers.

Echange de balles
avec Stéphane Messi

Un atelier nutrition/santé
avec des explications pour
bien se nourrir... Un atelier
athlétisme/motricité, un par-
cours guidé sur la sensibilisa-
tion au handicap et enfin des
rencontres avec des sportifs
de haut niveau @,

Chaque classe des deux éco-
les participe, jusqu'a ven-
dredi, & tour de role a ces 4
séquences qui ont pour
théme principal, la santé.
« L'idée est d'élre engagé pour
4 ans, explique M. Toucas, di-

recteur de I'école Excelsior
ol 13 classes participent. Les
enfants sont trés intéresseés, ¢ca
provogue une ouverture d'es-
prit sur le handicap et ¢a per-
met de mobiliser pas mal de
ressources pédagogiques. On
est heureux de participer en
ces temps compliqués...».
Hier aprés-midi a Excelsior,
pendant que certains se dé-
pensaient sur le terrain de
sport, d'autres échangeaient
~ parole et balles — avec le
champion paralympique de
tennis de table Stéphane
Messi.

L'occasion d'allier I'utile a
I'agréable avec, a I'occasion
de la présentation de ses mé-
dailles, un petit cours de géo-
graphie autour des différents
JO auxquels le champion a
participé.

Nombre d’heures d’entraine-
ment hebdomadaires -
20 heures —, secrets de spor-

(Photos Laurent Martinat)

tif de haut niveau, le cham-
pion olympique de 2004 a
Athénes a livré quelques se-
crets aux bambins impres-
sionnés. Leur professeur n'a
pas hésité a rebondir sur les
paroles du champion pour
I'adapter au quotidien des
éleves : « Efre un champion ca
tombe pas en claquant des
doigts, a-t-il insisté. Clest
comme a ['école avec les cal-
culs, c'est de l'entrainement...
1l faut travailler, travailler et tra-
vailler, répéter tout le temps. »
Un message entendu par le
jeune public. Ne reste qu'a
I'appliquer... C.L

1. Union sportive de |'enseignement du
premier degré

2. Stéphane Messi, 4 fois médaillés
paralympique de tennis de table ; Kevin
Sireau, 2 fois médaillé olympique de cydiisme
sur piste, Yohan Le Berre, vice champion du
monde et d'Europe de duathlon ; Hyéres
Handi basket, 6 fois champion de France
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Apreés des échanges oraux, quelques échanges de
balles entre Stephane Messi et les enfants...




