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Formation Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique
Date limite d’inscription le 15 mars 2019

Prérequis :

e QOuvert aux jeunes de 17 ans mais le diplome délivré le jour des 18 ans.
e Disposer d'un certificat médical délivré dans les conditions fixées par l'arrété du 26 juin 1991.

e Avoir une bonne condition physique et savoir nager.

Contenu de la formation :

Tests de présélection (25 mars 2019)
200m Crawl, départ plongé en moins de 3 minutes
100m Nage Libre [1°" 25m sur le Ventre + 2x25m dont 15 m en apnée + 4 25m sur le Dos).

PSE 1 : Prévention et Secours en Equipe 1°" niveau*
La réglementation des baignades et postes de secours

Epreuves physiques :
Parcours 100 metres : sauvetage aquatique en continu
Parcours 250 metres : sauvetage avec palmes, maque et tuba
Porter secours a une personne en milieu aquatique

Questionnaire a choix multiples

Dossier d'inscription téléchargeable sur le www.cdos83.fr

Centre Départemental de Formation 83




