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~ormation Brevet de Surveillant de Baignade
Date limite d’'inscription le 10 juin 2018

Prérequis :

Avoir 18 ans au Ter Juillet de l'année en cours
Etre reconnu apte médicalement a la pratique de la natation et du sauvetage
Avoir un minimum d’aptitude et d'entrainement a la natation

Contenu de la formation :

Role et fonction du surveillant de baignade
La réglementation des baignades
Organiser les baignades
Prévenir les risques de noyade
Porter assistance au noyé
Les gestes de premiére urgence
Faire découvrir les milieux aquatiques
Premieres approches de l'eau

Préparer en équipe les animations autour de l'eau

Fiche d'inscription téléchargeable sur le www.cdos83.fr




