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Brevet de  

 

18 au 22 juin 2018 - Toulon 

Renseignements et inscription : www.cdos83.fr - 04 94 46 01 92 

Formation 



Formation Brevet de Surveillant de Baignade 

Prérequis : 

Avoir 18 ans au 1er Juillet de l’année en cours 
Etre reconnu apte médicalement à la pratique de la natation et du sauvetage 

Avoir un minimum d’aptitude et d'entraînement à la natation 

Contenu de la formation :  

Rôle et fonction du surveillant de baignade 

La réglementation des baignades 

Organiser les baignades 

Prévenir les risques de noyade 

Porter assistance au noyé 

Les gestes de première urgence 

Faire découvrir les milieux aquatiques 

Premières approches de l’eau 

Préparer en équipe les animations autour de l’eau 

Fiche d’inscription téléchargeable sur le www.cdos83.fr 

Comité Départemental Olympique et Sportif du Var 

Maison des Sports du Var - Imm. Le Rond-Point 
133 boulevard Général Brosset 83200 TOULON 

04 94 46 01 92 - acdos@cdos83.fr - www.cdos83.fr 

Ensemble et plus... 

 

Date limite d’inscription le 10 juin 2018 

L’inscription aux stages de formation est strictement réservée aux comités 
départementaux et associations adhérents du CDOS du Var. 
Les frais de participation demandés sont étudiés sur la base du coût de 
revient de l’action de formation toute autre participation ou aide déduite. Ils 
sont calculés sur la base du budget voté à l’équilibre par l’Assemblée 
Générale. 

35h de formation - 260.00€* (PSC 1 inclus) 
* Les frais de participation sont calculés après déduction faite de l’aide du Conseil départemental et du CNDS versée au CDOS. Les dirigeants bénévoles d’une association employeur peuvent bénéficier de la 

même prise en charge que celle des salariés de l’association (sous réserve de modifications par l’OPCA). Le tarif horaire des formations est de 30ϵ/heure/stagiaire (soit 1050ϵ la formation). 


